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Buenas practicas ambientales en Sectur

Institucional interno.

El siguiente decadlogo enumera pequeias acciones que podemos llevar adelante
a nivel interno para paliar el cambio climatico. Se busca asi generar conciencia a partir
de conductas de cuidado del ambiente en nuestro lugar de trabajo,
comprometiéndonos todos en minimizar el impacto generado por la misma actividad
y por cada uno de los trabajadores de manera individual.

Es importante llevar adelante la implementacion de las tres R.

Reduccion: La reduccidon supone la disminucién de la utilizacion de materias
de origen, lo cual colabora en que se consuman menos recursos y se generen menos
residuos.

Reutilizacion: Esta practica supone alargar el ciclo de vida de un producto,
dandole el mismo uso o alternativas.

Reciclaje: Se trata de la recuperacion de un recurso ya utilizado para generar
un nuevo producto.

Con lo cual, entonces, se propone que cada area se involucre en llevar adelante
una serie de acciones, enfocadas justamente en reducir el impacto ambiental. Las
mismas se recomienda que se realicen teniendo en consideracion la ubicacién de los
tachos de residuos himedos. En la cocina de la planta baja ya se separan los residuos
de yerba en un tacho y el resto de lo no reciclable en otro. De esta manera, se podria
implementar en el primer piso y en el Mercado Artesanal.

Se considera que deben implementarse los cambios de manera paulatina,
chequeando cada determinado periodo que se cumplan las metas.

Uso Eficiente del Agua:

1. Evitar el derroche. Evitar la fuga de agua. No dejar grifos abiertos. Carteleria
interna con recomendacién de uso. Reductor de caudal. Grifo con temporizador.

2. Racionalizar el uso del agua del dispenser. Utilizar pava para calentar agua que
se enfrié dentro de los termos.
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Energia:

Apagar luces y equipos electrénicos mientras no se encuentren en uso.

Al momento de recambio de unidades, optar por tecnologia de bajo consumo.
Limpieza de artefactos y luminarias. Optimizar el uso de luz natural, por
ejemplo, con los ventanales de mesa de informes que permiten en gran parte
del dia no necesitar las luces encendidas. Fotocélulas.

Utilizar la calefaccion/refrigeracion con reguladores de temperatura. Programar
la temperatura ambiente para 23 /25 grados. Cuidar cerrar ventanas.
Computadoras en ahorro de energia.

Apagar las luces que no sean necesarias.

Uso de papel:

. Realizar folleteria con papel reciclado.
. Contabilizar la cantidad de fotocopias. Imprimir documentos internos en calidad

borrador para reducir el uso de tinta.
Chequear textos antes de imprimir con la funcion de vista previa.
Siempre que sea posible imprimir en las dos caras.

. Para documentacion interna reutilizar papel. Disponer de un espacio para la

colocacidn del papel que pueda ser reutilizado.

Utilizar papel que no haya sido blanqueado con cloro. En el blanqueo de los
papeles denominados "Totalmente Libre de Cloro" (TCF) se utilizan alternativas
como el oxigeno o el 0zono, eliminando por completo el uso del cloro.

Otras acciones:

. Reducir la generacién de residuos. Separar residuos secos de hiUmedos como

lo indica la Gestion Integral de Residuos Urbanos que sugiere la Subsecretaria
de Ambiente de La Pampa.
Utilizar pilas recargables. Recargar, de ser posible, cartuchos de tinta y toner.

. Siempre que se pueda trasladarnos a pie, en bicicleta o transporte publico.

Fomentar el uso de la bicicleta.
Implementar la realizacion de botellas de amor para reutilizar como ecoladrillos.

. Packaging biodegradable y compostable. ( Bolsas)
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Separacion y Disposicion Inicial de Residuos en Hogares

72 Plasticos, vidrios, metales, papel,

O carton. Es importante tirarlos SIN restos

< de comida. Deben ser lavados.
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NO RECICLABLES:
Ej: Pafiales, toallas femeninas, cajas de pizza, algodén, gasas.
Procuré tirarlos embolsados.

Secretaria General @ LA PAMPA
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